| BALLI DI GRUPPO
docente relatore prof.ssa Lucia da Sacco

Coreografie di primo livello _ . - . ,
Coreografie di secondo livello un incontri di 2 ore c/o il liceo Sabin dalle 14,30 alle 16,30 3 Dicembre 2019

Coreografie di secondo livello
Coreografie di terzo livello

Ripasso coreografie di primo un incontro di 2 ore c/o il liceo Sabin dalle 14,30 alle 16,30 5 Dicembre 2019
livello

Coreografie di terzo livello e , _ _— . .

ripasso generale un incontro di 2 ore c/o il liceo Sabin dalle 14,30 alle 16,30 11 Dicembre 2019

OBIETTIVI:

potrei proporvi I'importanza del linguaggio corporeo (che coinvolge mente, corpo ed emozioni), la capacita di socializzare, di rafforzare la capacita di
memorizzazione e migliorare I'autostima, ma preferisco essere pratica:

con i bali di gruppo si lavora sul ritmo, le coreografie si possono proporre in spazi ridotti, gli studenti apprendono i passi base dei balli di coppia
(boogie woogie, rock and roll, cha cha, bachata, salsa ecc,) per futuri moduli pit specifici, potrete utilizzare la modalita della peer education, imparano
a lavorare in gruppo (se voi glielo proporrete), potranno sviluppare la loro fantasia (in base alle vostre richieste).

| contenuti che saranno proposti sono ad uso scolastico
Sarebbe importante non saltare gli incontri
| posti disponibili sono 30.

Le lezioni si svolgeranno c/o il Liceo Sabin nelle seguenti giornate: 3 —5— 11 Dicembre 2019

Il docente relatore sara la prof.ssa da Sacco che ha acquisito il patentino come istruttrice nazionale di coreographic team ( balli di gruppo) nel 2010.



